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Vogel im Winter
flittern - aber bitte richtig

Vogelfiitterung ist nicht
zwingend notwendig -
wer es trotzdem tun will,
sollte einige Regeln
beachten.

Von Orni Akeret*

Von mehreren Personen wurde der
Natur- und Vogelschutzverein
Birsfelden darauf aufmerksam ge-
macht, dass teilweise grosse Men-
gen Brot und anderes Futter fiir
Vogel ausgebracht wird. Dies ge-
schieht wohl in guter Absicht — al-
lerdings tut man den Tieren damit
keinen Gefallen. Brot quillt im
Magen der Vogel auf und es ver-
dirbt schnell. Die Futtermengen
locken auch Ratten an, diese kann
man am Birs- und Rheinufer auch
am Tag fast immer beobachten.
Die Winterfitterung von Vo-
geln soll aber nicht grundsitzlich
verteufelt werden. Zwaristsienach
den Informationen der Schweizeri-
schen Vogelwarte biologisch gese-
hen nicht notwendig, denn unsere
einheimischen Arten sind gut an
die kalte Jahrezeit angepasst. Aber
das Beobachten am Futterbrett
kannviel Freude bereitenund einen
positiven Kontakt mit den einhei-
mischen Vogeln darstellen. Dabei
sollte aber Mass gehalten werden
und ein paar Regeln sollten beach-
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Sauber und katzensicher - so sollten Futterstationen fiir Vogel eingerich-
tet sein.

tet werden. Durch das gehdufte
Auftreten von Vogeln auf be-
schrinktem Raum besteht die Ge-
fahr, dass Krankheiten tibertragen
und verschleppt werden. Wihlen
Sie daher Futterspender, auf wel-
chen die Vogel nicht herumlaufen
und sie mit Kot verschmutzen kon-
nen. Sollte dies doch der Fall sein,
miissen sie regelmissig gereinigt
werden.

Der Platz sollte so gewihlt wer-
den, dass sich keine Katzen an-
schleichen konnen. Steht das Fut-
terhaus in der Nihe einer
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Fensterscheibe, sollten diese von
aussen mit Aufklebern markiert
werden, sonst konnen sie zu todli-
chen Fallen werden. Verschiedene
Vogelarten haben jeweils spezifi-
sche Futteranspriiche. Im Handel
findet man Futtermischungen mit
Samereien unterschiedlicher Gro-
sse, die von verschiedenen Arten
bevorzugt werden. Vogel mit feine-
ren Schnibeln bevorzugen weiches
Futter, hier kommen Haferflo-
cken, Rosinen oder Obst in Frage.
*Prasident Natur- und
Vogelschutzverein Birsfelden

Parteien

Gemeindefinanzen
tief rot

Die SVP Birsfelden nimmt besorgt
zur Kenntnis, dass die Gemeinde
fir das Jahr 2016 wieder ein tief
rotes Defizitvon knapp 3 Millionen
Franken budgetiert. Dabei ist es er-
freulich, dass durch das Sanie-
rungsprogramm finanzielle Entlas-
tungen realisiert werden konnten.
Hierfiir darf dem Gemeinderat und
der Verwaltung ein Lob ausgespro-
chen werden. Es zeigt sich nun aber,
dass dies noch lange nicht ausrei-
chend ist. Der Gemeinderat ist ge-
fordert, weitere Losungen auszuar-
beiten. Fiir die SVP Birsfelden ist es
von zentraler Bedeutung, dass die-
ses Finanzproblem nicht einfach an
die nichsten Generationen abge-
schoben wird. Birsfelden soll in
Zukunft wieder iiber gesunde Ge-
meindefinanzen verfiigen. Darum
miissen wir auch weiterhin sehr ge-
nau priifen, was wir uns als Ge-
meinde leisten konnen und was
nicht. SVP Birsfelden

Schmuck-Workshop
im Alterszentrum

Am 28. November bietet Christine
Lindner im Alterszentrum Birsfel-
den ihren ersten Schmuck-Work-
shop an. Die Teilnehmer gestalten
unter professioneller Anleitung ein
ganz personliches Schmuckstiick
(Information Tel. 061 401 49 50/
schmuckwerkstatt@hotmail.com).

Das Haar gilt seit jeher als Schon-
heitssymbol. Volles, dichtes, glan-
zendes Haar-so mochte jede Frau
und jeder Mann seine Haarpracht
sehen.

Leider sind nicht alle mit ihren
Haaren zufrieden. Haarspliss, zu
dinnes oder feines Haar, Schup-
pen und Haarausfall sind die
meistgenannten Probleme.

Haarausfall kann verschiedene
Ursachen haben. Nach einer
besonders grossen Belastung

fur den Korper, z.B. Krankheit,
Schwangerschaft oder Stress,
kann ein Mangel an Nahrstoffen
entstehen. Die Haare beginnen
auszufallen, weildie Haarwurzeln
nicht mehr optimal versorgt wer-
den.

Géachter’'s Gesundheitstipp

In der TopPharm Apotheke Géchter
fuhren wir verschiedene Produkte,
umeinenMangelanNahrstoffenzu
beheben. Die neun Aktivstoffe im
Burgerstein Hair&Nails unterstut-
zen gezielt den Stoffwechsel von
Haaren und Néageln. Der hochwer-
tige Pflanzenextrakt aus Hirsesa-
men und weitere Mikronéhrstoffe
verleihendemHaar Spannkraftund
Lebendigkeit.

Ausserdem fuhren wir speziell fur
die Haargesundheit entwickelte
Produkte von René Furterer auf der
Basis von reinsten dtherischen Olen
aus der Natur. Die hohe Konzentra-
tion an pflanzlichen Wirkstoffen
sorgt sofort fur sichtbare Gesund-
heit und Vitalitat des Haares. So
wird fur schuppiges Haar die Pfle-

Schones und gesundes Haar - fiir jeden Haartyp die richtige Pflege

gelinie Melaleuca empfohlen. Sie
enthaltdas atherische Ol Melaleuca
(Teebaum), das antimykotische und
antibakterielle Eigenschaften auf-
weist. Schuppen werden wirksam
bekéampft und das Wiederauftre-
ten wird verhindert. Bei dinnem
und feinem Haar werden Produkte
mit Johannisbrot-Extrakt einge-
setzt. Dieser haftet fest am Haar
und verleiht Volumen bis zu den
Haarspitzen.

Wir in der TopPharm Apotheke
Gachterkénnenlhnen, abgestimmt
auf Ihren Haartyp und lhre Bedurf-
nisse, die richtigen Produkte zu-
sammenstellen - sowohl fur die
Pflege der Haare und der Kopf-
haut als auch fur die Starkung von
innen.

Am 4.12. bieten wir in der Top-
Pharm Apotheke Gachter im MM
Migros Zentrumin Birsfelden eine
kostenlose Haaranalyse an.
Zudem schenken wir lhnen vom
23.11. bis 5.12.2015 20% auf alle
Shampoos und Haarpflegepro-
dukte von René Furterer!
Kommen Sie vorbei, wir beraten
Sie gerne!
Ihr Team der
TopPharm Apotheke Gachter

toppharm
Apotheke Gdchter
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